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Prefazione

Le stragi del sabato sera preoccupano tutte le famiglie, ma non sono altro che la
punta dell’iceberg, in realta gli incidenti mortali, dove 1’alcol figura come causa,
0 concausa, sono quasi la meta del totale, vuol dire oltre 3.000 morti all’anno in
Italia. I Governi negli ultimi 10 anni hanno emanato misure piu severe, anche su
sollecitazione delle associazioni come la nostra, dalla patente a punti, fino a tutti
gli inasprimenti dell’art. 186 del Codice della Strada.

Ci sono voluti anni, nonostante gli sforzi della nostra Associazione, per portare
all’attenzione delle istituzioni la nostra esperienza: fra le persone con problemi
alcolcorrelati che frequentavano i nostri Club, quasi tutte avevano avuto incidenti
stradali, ma a pochi era stata ritirata la patente, cosi come pochi avevano avuto
problemi con le forze dell’ordine. Ora le cosa stanno cambiando.

La cultura alcolica tuttavia ¢ talmente radicata che il problema ¢ ancora larga-
mente sottostimato, da noi il problema alcol non esiste, le cause degli incidenti
sono sempre il mancato uso delle cinture, 1'eccessiva velocita, la segnaletica, lo
stato delle strade..... Ma noi sappiamo che bastano due bicchieri di vino per
creare quello stato di euforia che fa commettere imprudenze fatali alla guida.

Poiche bere e guidare sono due cose da tenere ben distinte, forti della nostra espe-
rienza con i problemi alcolcorrelati che verifichiamo quotidianamente nei Club,
abbiamo deciso nel 1999 di iniziare una campagna per sensibilizzare la popolazi-
one sui rischi di alcol e guida, e la nostra Unita Mobile da allora sta girando le
piazze della Liguria, con I’intento di scoraggiare la concomitanza di alcol e guida.

Mi auguro che le persone che leggeranno queste note vorranno mettersi nella
giusta prospettiva: nessuno chiede loro di non bere, si vuole solo chiarire definiti-
vamente che bere alcolici ¢ un comportamento a rischio, e che tale comporta-
mento va tenuto ben separato dalla guida di autoveicoli di qualunque tipo.

Questa campagna potrebbe salvare molte vite, la tua e quella degli altri, dacci una
mano leggendo e facendo circolare questo opuscolo fra i tuoi familiari ed amici.
Grazie per voler proteggere la tua vita e quella altrui.

Ennio Palmesino
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ALCOLEMIA

L'alcolemia & la concentrazione di alcol presente per ogni litro
di sangue espressa in milligrammi.
Piti aumenta 'alcolemia, pit diminuisce 'efficienza psicofisica.

L'alcolemia si rileva attraverso 'esame del sangue o attraverso
I'aria espirata (fiatod,
In Italia viene utilizzato 'etilometro; questo strumento rileva il

valore di concentrazione di alcol, presente nell'organismo.




Limite di legge
Alcolemia (mgJ100ml.) negli stati europei
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# 150 - Atlenzione nulla, vizione ridolla @ 200 - Riflessi nulli, cambiamenio rapido di umone
@ 400 - Stalo comatoso @ 500 - Effelt] fatali per la maggicranza

* |l tasso di alcolemia é pari a zero per i conducenti con meno di 21 anni; per chi ha la patente da non piu di tre anni;
per i conducenti professionali o di autoveicoli con patente C, D o E (i conducenti di pullman, taxi e camion)
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Il limite legale
non & molto lontano!

Come si ruggiunge?

un uvomo di 70 kg
puod raggiungere
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uanto aspettare CGD

prima di guidare x

Chi beve, deve attendere che l'alcol venga eliminato per
il tempo necessario, proporzionato alla quantita bevuta...

L



L'eliminazione dell'alcol
Dopo aver ingerito bevande alcoliche, I'alcolemia

cresce nell'arco di tempo di circa 1/2 - 1 ora.
Raggiunge il massimo in circa un'ora.

Contrariamente
a quanto si pensa:

Il freddo

Il caffé i
\,
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o una doccia fredda

non accelerano l'eliminazione
dell'alcol

%_ Chi svolge lavori pesanti non elimina piQ in
“ fretta di chi fa lavori sedentari.
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ARCAT

Club degli Alcolisti
in Trattamento
telefono 0102512125.

Prova ad
interrogarti

e Hai mai pensato
di ridurre il tuo bere?

* Ti da fastidio se
qualcuno ti fa notare
il tuo bere?

* Ti senti mai
colpevole
per il tuo bere?

 E tua abitudine bere
subito al mattino
per sentirti in forma?

2 5i, indicano alte probabilita di un problema
alcolcorrelato.
Per i giovani & sufficiente 1 si.
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Indipendentemente dal mezzo che usate (auto, moto o
bici) rinunciate a guidare dopo il primo bicchiere.

Non offrite da bere a chi deve metersi al volante,

Provate anche le bevande analcoliche.

1 succhi di frutta sono parnticolarmente raccomandati
quando si guida, perché aiutano a prevenire la
stanchezza.

Mettetevi d'accordo prima di andare ad una festa su
chi non dovri bere e fard da “autista” per il rientro a
Casa.

Non accettate un passaggio se il guidatore ha bevuto,

Prendete un taxi: guidare in stato di ebbrezza pud
essere molto pit costoso,

Pasti abbondanti contribuiscono all'affaticamento ed
alla sonnolenza duranie la guida.

Allacciate le cinture di sicurezza e moderate la velocita,
entro i limiti stabiliti dalla legge.

Non guidate con la radio a volume troppo elevato, ¢
non usate il telefonino.
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Le mowitd introdotte dal Codice della Strada nelfagosto 2010 some malite, ma
vediomo in sintesi guelle che vedone coinvolio anche Falcol {alcune, come guetlo
sulle pene alternative, sone sate infrodotte anche grazie alla nestra assockazione):

Tasso alcolemico parl a zero per i conducent] con meno di 21 anni; per
chi ha la patente da non pil di 3 annk per | conducentl professionall o
di autoveicodi con patente C, D o E {come § conducenti di pullman, tax e
carmion).

Pene inasprite per chi guida in stato di ebbrezza o di stupefacenti e per
chi provoca incidenti.

Introdotia la prova di verifica finale dopo Lo frequenza dei corsi per recu-
perare | punti della patente (6 o 9 per | professionali).

Test antidroga obbligatorio per prendere |a patente, per il rinnovo e per
chi guida mezzi pubblic, taxi o camion.

Chi ha avirto sospesa la patente pud ricomere 3l prefetto e chiedere una
deroga per guidare massimo tré ore al giorno per andare al lavoro o per
fini sociali. La deroga porta perd ad un allungamenta della sanzione.
Pene alternative, Grazie alla modifica dei parametri di conversione delle
pene in ammende pecunianie, chi ha avuto un decreto penale di condan-
na, i dal 2009 poteva chieden: di commutare | giorni di aresto in pena
pecuniaria alla rata di 250 euro ognl glomo di condanna. Adesso sl pud
chiedere la conversione della condanina penale, o della pena pecuniaria in
un lavore socialmente utile, Con un ofario giomaliero di 2-6 ore (in base
agli accordi), da prestarsi presso assoclazionl no profit convenzionate (fra
cui la nostra), chi patteggera dovra sostenere un ulteriore giudizio, e solo
in caso di correna esplazione della pena alternativa, omerra la cancella-
zione del reato. Listituto della giustizia riparativa & uno strumento del
tutto nuavo e sacialmente apprezzabile, e piu vicino allequazione: pena
= rieducazions, _

Chi ha subito la sospensions della patente professionale, perchd trovato
ubriaco o drogato, pué essere licenziato per giusta causa dall’azienda
Mei ristoranti ¢ saranno mini etilometn a disposizione dei clienti,
Divieto per | bocall nottusni di vendene bevande alcoliche dopo le 3 di
notie,

Divieto di vendita di superalcolici negli autogrill sulle autostrade dalle 22
alla 6,

Divieto di vendita di bevande alcoliche dalle 2 alle ¥ nelle altre aree, con
salate multe per gestari e clienti che trasgrediscono,

y
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Non bere,
e senz'altro piu facile
che bere poco!

L'Organizzazione Mondiale della Sanith (OMS) ha
stabilito che 'alcol @ una droga ed ha dettato nella
“Carta Europea sull'alcol” lc regole per evitare
che le persone ¢ sopratiulio i giovani debbano
subire pressioni al bere e che linformazione sul
bere sia comretta ed imparziale.
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da chi
andare

CA.T.

Cos"é

AT, significa Chub degli Alcolisi

in Tralkamento.

F un Club che rivundsce un grappo di Famiglie
dove & presenie il problemn dell'alend,

Come opera

i munisce seftimanalmeme con bn “servitore™

per giutarsi o rifrovare b sereniti, L80% fra quelli
che frequentane diventans astinermii,

Dove sono

In Ligura i C.AT. sono olire |, riunilbi in sone
che si definiscons AJCALT, (Associazioni dei
Club degli Abeolisi in Tratamento). L' Associarione
regiomale AJRC AT, ha sede 0 Genova, vico di
Merrapalera 4 1, tel 0102512115
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