
IL CLUB È  COMPOSTO da                                
PERSONE che ci sono GIA’                               
PASSATE……….                                                   
che parlano delle EMOZIONI                                  
VISSUTE ed ESPRIMONO                                                
la SPERANZA di un CAMBIAMENTO.                        
C’è anche un SERVITORE-INSEGNANTE,           
che assicura un AMBIENTE ADATTO alla 
CONDIVISIONE e all’ASCOLTO. 

PROBLEMI CON L’ALCOL ? 
 

Caravaggio                   



• Il  CLUB  RISPETTA i TEMPI di OGNUNO,            
si  PARLA  QUANDO  ci si  SENTE PRONTI  

• Si  PARLA   di   SÈ   STESSI,                       
della  PROPRIA  ESPERIENZA,                           
non  di  QUELLA  ALTRUI 

• NON  si  PARLA  a  NOME  degli  ALTRI                                                  
e  degli  ASSENTI   

• NESSUNO  è  GIUDICATO                                            
NESSUNO  è  IMPUTATO 



La  SOBRIETÀ  è  uno  STILE  di  VITA, 
PERSONALE  e  COLLETTIVO,  
PULITO,  CALMO, denso di VALORI,                    
in  ARMONIA  con  la  NATURA.                            
È un MODO dell’ ESSERE,                                   
NON dell’AVERE.                                                       
Uno  STILE  di  VITA                                         
che  sa  DISTINGUERE                                     
tra  le  NECESSITÀ                                                                   
ed  i  BISOGNI. 

S. Francesco - Giotto  



La  partecipazione delle FAMIGLIE al 
CLUB  è gratuita. L’incontro si svolge una 
volta alla settimana, stesso luogo, stessa 
ora, e dura circa un’ora e mezza. 

Con l’ingresso al CLUB, le FAMIGLIE 
accettano le poche regole, che sono 
L’ASCOLTO, IL TURNO nella narrazione, 
la CONFIDENZIALITÀ. 



TU  SOLO  LO  FARAI,                                         
MA  NON  LO  FARAI                            
DA  SOLO 

Il  CAMMINO  VERSO  la  SOBRIETÀ 


